Spurjournal - Eine tagliche Einladung

Dem Erlebten Worte schenken - ohne Ziel, aber mit Tiefe

Wort des Tages (oder Bild, Klang, Farbe):

Was war heute im Korper spiirbar?

Wie hat sich dein Atem gezeigt?

Gab es ein Gefiihl - oder einen Ubergang?

Ein stilles Echo. Oder etwas, das blieb - ohne Grund.

Dein Wort ist kein Ziel.
Es ist eine Spur.
Und vielleicht: ein Anfang.
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